Regulamin zawodéw — Mistrzostwa Nordic Walking
LGD ,,Maszeruj z nami”

Brenna, 21 czerwca 2015 r.

1. Organizator: Lokalna Grupa Dziatania ,,Cieszynska Kraina”
Wspélorganizator: Osrodek Promocji, Kultury i Sportu w Brenne;j
2. Termin: 21.06.2015 .

3. Miejscowosé: Brenna

4. Cel imprezy: Popularyzacja Nordic Walking oraz promocja lokalnych waloréw

przyrodniczo-krajobrazowych.

5. Biuro zawodow:

Biuro zawodow: Amfiteatr przy ul. Wyzwolenia w godz. 9.00 do 11.00

6. Uczestnictwo:

a. w marszach mogg bra¢ udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymato$ciowego,

b. w zawodach mozna wystartowa¢ tylko w jednym marszu zgodnie ze zdeklarowanym
dystansem,

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopelnienie formalnosci w biurze zawodow
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczona trasa,

d. uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy tj. 21 czerwca musza mie¢ ukonczone 16 lat,

W marszu na 5 km dopuszcza si¢ mtodsze osoby.



7. Dystans
a. okoto 5 km,
b. okoto 10 km.

8. Program minutowy

9:00 otwarcie biura zawodoéw
10:30 oficjalne otwarcie zawodow
10:45 wspolna rozgrzewka

11:00 - start dystansu 10 km
11:05 - start dystansu 5 km

13:00 — dekoracja

14:00 - zakonczenie imprezy

9. Zapisy
a) on line (do 20.06.2015r.): 5 km i 10 km: http://goo.gl/forms/E6EJ13ddNI
b) w biurze zawodow 21.06.2015 r. w godzinach 9:00-10:45

10. Kategorie i klasyfikacje
5 km:

Kobiety:

K1 - do 29 lat (do rocznika 1986)

K2 -30-45 lat (roczniki 1985-1970)

K3 - 46-55 lat (roczniki 1969-1960)

K4 - 56 lat i wigcej (roczniki 1959 i starsze)

Mezczyzni:

M1 - do 29 lat (do rocznika 1986)
M2 - 30-45 lat (roczniki 1985-1970)
M3 - 46-55 lat (roczniki 1969-1960)

M4 - 56 lat 1 wiecej (roczniki 1959 1 starsze)


http://goo.gl/forms/E6EJ13ddNl

10 km:

Kobiety:

K1- do 29 lat (do rocznika 1986)

K2 - 30-45 lat (roczniki 1985-1970)

K3 - 46-55 lat (roczniki 1969-1960)

K4 - 56 lat i wigcej (roczniki 1959 1 starsze)

Mezczyzni:

M1 - do 29 lat (do rocznika 1986)

M2 - 30-45 lat (roczniki 1985-1970)

M3 - 46-55 lat (roczniki 1969-1960)

M4 - 56 lat i wigcej (roczniki 1959 i starsze)

11. Nagrody

a. uczestnicy otrzymaja pamigtkowe medale (pierwsze 200 0sdb na mecie bez podziatu na
dystans),

b. nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn na obu dystansach (miejsca
1-3).

Wysokos¢ nagrody uzalezniona bedzie od zajmowanego miejsca:

- 1 miejsce — bon zakupowy o warto$ci 0k.250 zt brutto
- 2 miejsce — bon zakupowy o warto$ci ok. 150 z brutto

- 3 miejsce — bon zakupowy o wartosci ok.100 zt brutto

12. Wpisowe — nie pobiera si¢

13. Postanowienia koncowe:

a) uczestnicy beda mieli do dyspozycji szatnie oraz natryski,

b) zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

C) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow,

d) przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i1 podpisanego formularza

zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na wykorzystanie



podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewngetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz. 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

e) Uczestnicy wyrazaja zgode na uzywanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku
/glosu/wypowiedzi przez organizatoréw dla celow dziatan informacyjno-promocyjnych
zwigzanych z realizacjg zawodoéw sportowych. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze
fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas wydarzenia moga by¢ zamieszczone na
stronach internetowych organizatoro6w oraz wykorzystane w materiatach promocyjnych,

f) w depozycie nie mozna pozostawia¢ rzeczy wartosciowych,

g) uczestnicy imprezy beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,

h) zawodnik, ktory odebral numer startowy zgadza si¢ na powyzej przedstawiony regulamin,
1) pomiar czasu odbedzie si¢ przy uzyciu jednorazowych chipéw umieszczonych w numerach
startowych 1 zabezpieczonych pianka, gotowych do uzycia,

J) ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez se¢dziego glownego,

k) ostateczna interpretacja regulaminu i spraw w nim nieujetych nalezy do organizatorow.

14. Ostateczna 1 wigzaca Iinterpretacja niniejszego Regulaminu zawodéw nalezy do

Organizatora.

15. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.

16. Kontakt do koordynatora zawodow: 793 118 877
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Lokalna Gmp‘a Daziatania
Europejski Fundusz Rolny na rzecz CIESZYNSKA KRAINA
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich Europa inwestujaca w obszary wiejskie w ramach dziatania
431 ,Funkcjonowanie lokalnej grupy dziatania, nabywanie umiejetnosci i aktywizacja”, wspoétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach dziatania Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.



